
ชื่อเมนู  Thai ขาวโอตยําแหนม(ยําแหนมขาวโอตทอด)

ชื่อเมนู  Eng Fermented Pork and Crispy Rice Salad
หมวด Thai Food
ความยาก Medium
จํานวนเสิรฟ (People) 2
ระยะเวลาทํา (Min) 40

สวนผสม ปริมาณ
ขาวโอตเต็มเมล็ดหุงสุก 300กรัม
หมูสับ 200กรัม
พริกแกงเผ็ด 50กรัม
ไขไก 2ฟอง
เนื้อมะพราวขูด 50กรัม
นํ้าปลา 2ชอนโตะ
นํ้าตาลทราย 1ชอนชา
ใบมะกรูดซอย 5  ใบ
แปงทอดกรอบ 150กรัม
นํ้าเย็น 120กรัม
นํ้ามัน สําหรับทอดตามชอบ

สวนผสมยําแหนม

แหนม 2แทงใหญ
ขาวทอด 6กอน
หนังหมู,หั่นเสน ½ถวย
นํ้าปลา 2ชอนโตะ
นํ้าตาลทราย 2ชอนชา
นํ้ามะนาว 2ลูก 

พริกปน 2ชอนโตะ
ขิงซอย 10กรัม
หอมแดงซอย 10กรัม
ตนหอมซอย 6กรัม
ผักชีซอย 6กรัม
ถั่วคั่ว 4ชอนโตะ
พริกแหงทอด 4เม็ด
ผักแนม กะหลํ่าปลี ถั่วฝกยาว ใบพลู พริกแหงทอดตามชอบ

trick and tips
-



How to Make It
1.ทําสวนขาวทอดโดยผสมสวนผสมทั้งหมด นวดใหเขากัน  ปนเปนกอน
2.ผสมแปงทอดกรอบกับนํ้าเย็น นําขาวที่ปนไว ไปชุบนํ้าแปง
3.นําไปทอดในนํ้ามัน ใหสุกกรอบ สีสวย ตักขึ้น พักไว
4.ทําสวนยําแหนม ขยําแหนมใหละเอียด ใสขาวทอด ขยําใหเขากัน
5.ใสหนังหมู ปรุงรสดวยนํ้าปลา นํ้าตาล นํ้ามะนาว พริกปน 

6.โรยขิงซอย หอมแดงซอย ตนหอม ผักชี เติมถั่วคั่วและขยําพริกแหงทอด
7.จัดเสิรฟพรอมผักแนม


