
ชื่อเมนู  Thai ขาวผัดทะเล
ชื่อเมนู  Eng Fried Rice With Seafood
หมวด Thai Food
ความยาก Easy
จํานวนเสิรฟ (People) 2
ระยะเวลาทํา (Min) 30

สวนผสม ปริมาณ
ขาวโอตเต็มเมล็ดหุงสุก 1 ถวย
กุงแกะเปลือกผาหลัง 6 ตัว
หมึกหั่นแวน 1 ตัว
กระเทียมสับ 1/2ชอนโตะ
หอมใหญสับ 1 ชอนโตะ
แครอทเตาเล็ก 1 ชอนโตะ
ไขไก 1 ฟอง
ซอสปรุงรส 2 ชอนชา
เกลือ พริกไทย 1 หยิบมือ
ตนหอมซอย โรยหนาตามชอบ
นํ้ามันพืช สําหรับผัดตามชอบ
แตงกวา มะนาว ตนหอม ตกแตงตามชอบ

trick and tips
-

How to Make It
1.ตั้งกระทะ ใสนํ้ามัน ผัดหอมใหญ แครอท และกระเทียมใหหอม ตามดวยกุงและหมึก ผัดจนสุก 

2. ใสไข ยีจนไขสุก จึงเติมขาวโอตหุง 
3.ปรุงรสดวยซอสปรุงรส เกลือ และพริกไทยเรงไฟแรง 
4.ตักเสิรฟ โรยหนาดวยตนหอมซอย เสิรฟคู แตงกวา ตนหอม มะนาว


