
ชื่อเมนู  Thai ขาวโอตผัดไสอั่ว
ชื่อเมนู  Eng Sai Aou Fried Oat Rice
หมวด Thai Food
ความยาก Easy
จํานวนเสิรฟ (People) 2
ระยะเวลาทํา (Min) 30

สวนผสม ปริมาณ
ขาวโอตเต็มเมล็ดหุงสุก 2ถวย
ไสอั่ว 200กรัม
ไข 1ฟอง
กระเทียมซอย 5กลีบ
หอมแดงซอย 3หัว
ซอสปรุงรสฝาเขียว 2ชอนชา
ผงปรุงรส ½ชอนชา
นํ้าตาลทราย 1ชอนชา
ตนหอมซอย 3ตน
ใบมะกรูดซอย 3ใบ
นํ้ามันสําหรับผัด 3ชอนโตะ
ผักแตงจาน แตงราน ไสอั่วหั่นชิ้น แคปหมู นํ้าหริกหนุม

trick and tips
-

How to Make It
1.ยางไสอั่วใหสุกหอม นํามาหั่นเปนชิ้น เก็บสวนหนึ่งไวแตงจาน ที่เหลือบี้ใหแตกสําหรับผัด
2.ตั้งกระทะ ใสนํ้ามัน เติมกระเทียม และหอมแดง ผัดใหหอม 

3.ตอกไขใส ยีเล็กนอย จึงเติมขาวโอตหุงสุก ผัดใหเขากัน
4.ปรุงรสดวยซอสปรุงรส ผงปรุงรส และนํ้าตาลทราย ผัดใหเขากัน
5.เติมไสอั่วที่เตรียมไว ผัดใหเขากัน
6.โรยดวย ตนหอมซอย ใบมะกรูดซอย
7.เสิรฟคู แตงราน และไสอั่วหั่นชิ้น แคปหมู


