
ชื่อเมนู  Thai ขาวโอตผัดคั่วกลิ้งหมูสับ ไขเค็ม
ชื่อเมนู  Eng Spicy Minced Pork Fried Rice with Salted Egg
หมวด Thai Food
ความยาก Easy
จํานวนเสิรฟ (People) 2
ระยะเวลาทํา (Min) 30

สวนผสม ปริมาณ
ขาวโอตเต็มเมล็ดหุงสุก 2ถวย
พริกแกงคั่วกลิ้ง 200กรัม
หมูสับ 1ฟอง
ผงปรุงรส ½ชอนชา
นํ้าตาลทราย 1ชอนชา
นํ้าปลา 1 ชอนโตะ
ใบมะกรูดหั่นฝอย 3ใบ
พริกไทยออน 1 ชอนโตะ
พริกชี้ฟาแดงซอย 1 เม็ด
ตะไครซอย 1 ตน
เสิรฟคู ไขเค็ม ผักแนม ถั่วฝกยาว แตงกวา 

trick and tips
-

How to Make It
1.ตั้งกระทะไฟออน ใสหมูสับลงไปคั่วใหหมูสุก เติมนํ้าเปลาเล็กนอยจะคั่วไดงายขึ้น
2.เติมพริกแกงคั่วกลิ้ง ผัดตอใหเขากัน จนหมูรวน
3.เติมขาวโอตหุงสุก ผัดใหเขากัน
4.ใสตะไคร พริกชี้ฟา พริกไทยสด ผัดใหเขากัน
5.ปรุงรสดวยนํ้าตาลทราย นํ้าปลา ผงปรุงรส 

6.โรยดวยใบมะกรูดหั่นฝอย 

7.จัดเสิรฟคูผักแนม และไขเค็ม


