
ชื่อเมนู  Thai ขาวโอตผัดนํ้าพริกเผาเจ
ชื่อเมนู  Eng Vegan Chilli Oil Oats
หมวด Thai Food
ความยาก Easy
จํานวนเสิรฟ (People) 1
ระยะเวลาทํา (Min) 30

สวนผสม ปริมาณ
ขาวโอตเต็มเมล็ดหุงสุก 1ถวย
นํ้าพริกเผา เจ 2ชอนโตะ
เห็ดหอมแหงแชนํ้า 5ดอก
เตาหูโมคิ 1กอน
ซีอิ๊วขาว 1ชอนชา
แตงกวา 1 ลูก
แครอทลวก ¼ลูก
ขาวโพดออนลวก 3ฝก

กวางตุงฮองเตลวก 1ตน
ขึ้นฉาย แตงจาน

trick and tips
-

How to Make It
1.หั่นเตาหู พักไว
2.หั่นผัก แครอท กวางตุงฮองเต แตงกวา ขาวโพดออน พักไว
3.นํ้าเห็ดหอมแหงที่แชนํ้าจนนิ่ม บีบนํ้าออก สับเปนชิ้นเล็ก พักไว
4.นําผักไปลวกในนํ้าเดือด ตักขึ้น พักไว
5.ตั้งกระทะสเปรยนํ้ามันเล็กนอย นําเตาหูนาบกระทะใหขึ้นสีทุกดาน ตักขึ้นพักไว
6.กระทะใบเดิม สเปรยนํ้ามันเล็กนอย ใสเห็ดหอมสับ ผัดใหสุก จึงเติมนํ้าพริกเผาเจ ผัดใหหอม 

7.เติมนํ้าเล็กนอย ใสขาวโอตหุงสุก ผัดใหเขากัน ปรุงรสดวยซีอิ๊วขาวเล็กนอย
8.ตักเสิรฟคูผักสด ผักลวก เตาหู 


